
オーラル発表
会場 発表時間 発表者（所属、発表者名前◎、共著者名） 演題

ABC会場 10:25 ヨーガ療法～純空（あお）～　 ◎岩本多恵子 肩こりの症状を軽減したい人に対するヨーガ療法指導報告
ABC会場 10:31 みのりヨガ　　◎長岡美奈子 乳がんの手術後の後遺症に悩む女性に対するヨ－ガ療法指導

ABC会場 10:37 スマイルたんぼヨーガ　　◎吉田明子
退院後の体力回復と手に力が入るようになりたい人へのヨーガ療法指
導報告

ABC会場 10:43 YOKO-YOGA　　◎小沼洋子 慢性下痢症状に対するヨーガ療法指導報告
ABC会場 10:49 ヨーガ療法教室ウパセナ　　◎鈴木美夏 パニック障害に対するヨーガ療法指導報告
ABC会場 10:55 ぷうるな　　◎鈴木栄美 脳腫瘍摘出後の頭痛に対するヨーガ療法指導報告
ABC会場 11:01 Yoga Therapy Class　　◎岡藤智美 卵巣がん手術後の女性に対するヨーガ療法指導報告書
ABC会場 11:07 よきともヨ－ガ　　◎原美香 双極性障害Ⅱ型に対するヨーガ療法指導症例報告

ABC会場 11:13

◎井上智子1,2,3), 宮崎伸一1,4), 榛葉俊一2,3,5,6)
1中央大学　保健体育研究所　2東京都立大学　３東
京都医学総合研究所　4中央大学　法学部　5静岡済
生会総合病院　6済生会保健医療福祉総合研究所

ヨーガ療法・マインドフルネス瞑想が大学生の心拍変動および心理状
態に与える影響

ポスター会場（発表グループ順）
Droom
パネル配置

発表時間 所属 演題

A-1 12:50-12:55 ヨーガスタジオＫ　　小林薫 月経前症候群の女性に対するヨーガ療法指導報告
A-2 12:56-13:01 sage femme YOGA　　髙橋孝予 産後の腰痛と肩こりに対するヨーガ療法指導報告
D-2 - ほんどやまヨーガ　　武井厚子 産後鬱の発生メカニズムと治癒のプロセス　一症例の検討より

F-10
13:55-14:00 元気エネルギー研究所　　伊藤稔

子宮内膜症，肩凝り，下半身の冷え性を抱える女性に対するヨーガ療
法指導報告

A-3 13:02-13:07 Sindhu yoga　　足立智子 生理時の肩こり，頭痛に対するヨーガ療法指導報告

Droom
パネル配置

発表時間 所属 演題

A-4 13:08-13:13 スタジオ・ユジュ　　朝倉香織 変形性膝関節症ヨーガ療法指導報告
D-4 - Ｃ.Yoga   久保田佳子 変形性膝関節症の高齢者に対するヨーガ療法指導報告
D-5 - すねはくしヨーガ　　植田佐知 変形性膝関節症に対するヨーガ療法指導報告
D-6 - Billee yoga space　　スウィングル由紀子 右膝痛，鬱症状，左腕痛に対するヨーガ療法指導報告

A-5
13:14-13:19

Well♡beingヨーガ　　下中麻里子
へバーデン結節による手指痛や足のつり（有痛性筋痙縮）に悩む女性
に対するヨーガ療法指導報告

Droom
パネル配置

発表時間 所属 演題

A-6 13:20-13:25 Natural Therapy Salon REMEDY　　吉田直美 関節リウマチ患者に対するヨーガ療法指導報告

D-7 -
Yoga Therapy こころのとびら　　鈴木りさ

腰椎椎間板ヘルニアと関節リウマチの症状に対するヨーガ療法指導報
告

A-7 13:26-13:31 なごみヨーガ　　杉岡和美 猫背を改善したいと願っている女性に対するヨーガ療法指導報告
B-7 13:32:13:37 小法師ヨーガ　　高橋和夏子 腰痛に悩む女性に対するヨーガ療法指導報告
D-8 - SYUヨーガ研究所　　別所睦美 股関節の違和感に対するヨーガ療法指導報告
B-6 13:38-13:43 ヨーガ・セラピー教室　　田村恵子 変形性頚椎症の女性に対するヨーガ療法指導報告

Droom
パネル配置

発表時間 所属 演題

B-5 13:44-13:49 ぼちぼち・ヨーガ　　小松佳代 肩こりに対するヨーガ療法指導報告
B-4 13:50-13:55 STUDIO TONE　　永田智子 肩こりを持つ女性に対するヨーガ療法指導報告
B-3 12:50-12:55 ヒーリングヨーガ　　松井真佐代 肩こりに対するヨーガ療法指導報告
D-9 - スタジオ　メロウ　　高垣美栄子 肩こりに対するヨーガ療法指導報告
F-1 - さわやかヨーガセラピー　　渡邉絵子 肩こりに対するヨーガ療法指導報告
B-2 12:56-13:01 ありびおヨーガ教室　　菊池恭子 肩こりと腰痛に対するヨーガ療法指導報告
D-10 - ゆるりんヨーガ　大内　由希子 不眠症・肩こりの人へのヨーガ療法指導報告
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Droom
パネル配置

発表時間 所属 演題

B-1 13:02-13:07 ヨガスタジオAI　　片瀬愛 不眠に対するヨーガ療法指導報告
C-1 13:08-13:13 ヨーガスタジオＫ　　小林薫 月経前症候群の女性に対するヨーガ療法指導報告
C-2 13:14-13:19 BE WELL CIRCLE　　筒井久子 肩こりと睡眠不調を主訴に持つ女性に対するヨーガ療法指導報告

ゆるりんヨーガ　　大内由希子 不眠症に対するヨーガ療法指導報告
F-2 - 心都ヨーガ教室　　丸山達恵 めまい・ふらつきに対するヨーガ療法指導報告
C-3 13:20-13:25 小平喜平ヨーガ教室　　吉盛晃二 歯軋りに対するヨーガ療法指導報告
C-4 13:26-:13:31 ぬくもりセラピー　　久米麻由奈 歯の食いしばりに悩む女性に対するヨーガ療法指導報告

Droom
パネル配置

発表時間 所属 演題

C-5 13:32-13:37 きりの里ヨーガ教室　　大橋香子 新型コロナウイルス感染症の後遺症に対するヨーガ療法指導報告
F-3 - Yoga★Bharata　　高松円 新型コロナ感染症の後遺症に対するヨーガ療法指導報告

C-6 13:38-13:42
チャンドラ・スクール・オブ・ヨーガ　　古市佳也

新型コロナウイルス感染症の罹患後症状に対するヨーガ療法指導症例
報告

C-7 13:43-14:48 キララヨーガスタジオ　　磯部檜水夏 喘息の女性に対するヨーガ療法指導症例報告
C-8 13:49-13:54 すこやかヨガ　　貝原孝子 慢性閉塞性肺疾患(COPD)に対するヨーガ療法指導報告書
C-9 13:55-14:00 yoga shala zushi　　村澤美和 アレルギー性鼻炎としもやけに対するヨーガ療法指導症例報告

Droom
パネル配置

発表時間 所属 演題

D-1 12:50-12:55 ヨーガ教室サットヴァ　　水埜純子 下垂体機能低下症の女性に対するヨーガ療法指導報告
E-1 12:56-13:01 まついヨーガ教室　　松井智美 アルツハイマー型認知症に対するヨーガ療法指導報告
F-4 - 自分と向き合うためのヨーガ教室　　北川寛章 交通事故後の書字困難に対するヨーガ療法指導報告
F-5 - ゆかいなヨーガ教室　　小沢寿美子 人工透析による手足のしびれに対するヨーガ療法症例報告
F-6 - ヨーガセラピーつなぐ　　白川礼奈 IgA腎症とパニック様症状を呈する方に対するヨーガ療法指導報告
F-7 - フォーシーズンヨーガ　　羽生田昌幸 脳梗塞の後遺症に対するヨーガ療法指導報告

Droom
パネル配置

発表時間 所属 演題

E-2 13:02-13:07 Bastet Yoga　　豊福洋夢 高血圧症と様々な不調を訴える女性に対するヨーガ療法指導報告
E-3 13:08-13:13 A-yoga教室　　染谷敦美 VDT症候群に対するヨーガ療法指導症例報告
E-4 13:14-13:19 保原ヨーガ療法研究会　　内海暢 トラウマによる緊張と不安を訴える女性に対するヨーガ療法指導報告
E-5 13:20-13:25 YOGA River　　井上さゆり 過緊張傾向に対するヨーガ療法指導症例報告
E-6 13:26-:13:31 ブッデイ　　坂田葉子 発達障害と不登校の児童に対するヨーガ療法指導報告

Droom
パネル配置

発表時間 所属 演題

E-7 13:32-13:37 avityヨーガ療法研究所　　中島史恵 慢性疲労に対するヨーガ療法指導報告
F-8 ヨーガ療法研究所　DIA　　村上彰 育児ストレスによる慢性疲労症候群に対するヨーガ療法指導報告
E-8 13:38-13:42 Yoga therapy Leela　　馬場歩 運動不足による体力の低下を訴える女性に対するヨーガ療法指導報告
F-9 - ACOヨーガ療法研究会　　田畑彰子 一人の時間が欲しいと訴える女性に対するヨーガ療法指導報告
E-9 13:43-14:48 PAO YOGA　　岸本純子 多くの持病を抱える独居高齢男性に対するヨーガ療法指導報告書

E-10 13:49-13:54 いまここヨーガ　　立和田香識
交通事故後より左胸部痛が強く精神的に疲弊している女性に対する
ヨーガ療法指導報告

ポスター発表座長
A1～A5 清水麻紀子
A6～B4 坂本淑子
B3～C3 山内亜紀子
C4～C6 羽田美奈子
D1～E5 加藤則子
E6～F10 北村由布子


